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Mit lieben WünschenMit lieben Wünschen

für

von



Heute und an jedem Tag

wünsche ich dir

einen Augenblick GG�a��e�,�a��e�,
einen Anlass, zu lächeln,

einen Grund, deinen Mitmenschen

eine Freude zu bereiten.



Was wäre das Leben

ohne die Freude?Freude? –

Sie ist ein Geschenk.

Ein GeschenkGeschenk,, das jeden Tag

auf dich wartet.

Das darauf wartet, von dirvon dir
ausgepackt zu werden.



Ein Ein 
liegt immer nurliegt immer nur
einen Gedankeneinen Gedanken
weit entfernt.weit entfernt.

Lä� � nLä� � n



Es gibt eine wundervolle

MorgengymnastikMorgengymnastik
für die Seele:für die Seele:

Versuche einfach einmal,

deine Mundwinkel

etwas nach oben zu ziehen,

denke dabei an etwas Schönes

und – lä� le.lä� le.



Jeder Mensch weiß

tief in seinem Innern,

was ihm wirklichwirklich
Freude macht.

Ich wünsche dir heute 

mindestens einen

Au
g� �

 i�  d
�  � eude.

Au
g� �

 i�  d
�  � eude.



Gott sei Dank

ist es nie zu spät,

über seinen eigenen

Schatten zu springen,

darauf zu pfeifen,

was die „anderen Leute“ 

denken, und etwas 

Ungewöhnliches, Albernes, Ungewöhnliches, Albernes, 
SpontanesSpontanes  zu tun.

Etwas, was nur mir  

Freude macht.



Es gibt keinen Grund,

die Dinge des Alltags

zu überstürzen.

Aber es findet sich

gewiss ein Grund, um 

�ez����ez���
und dankbar zu sein.



Was auch immer es ist:

Indem du dich jeden Tag 

aufs Neue darauf konzentrierst,

wirst du deinem ZielZiel
immer näher kommen.

Was w�  �  du v�  L� � ?Was w�  �  du v�  L� � ?



Wer die 

des Lebens schätzt –

den guten Geschmack

eines Essens,

die herzliche Umarmung

eines Freundes,

die Schönheit

einer Sonnenblume –,

der hat den wahren Reichtumwahren Reichtum
des Lebens entdeckt.

Kle� igke� � Kle� igke� � 



Aus seinen gewohnten

Bahnen ausbrechen …

Einfach mal Einfach mal 
aus dem Alltagstrott 

heraustreten und 

etwas Neues tun …

das kann ein spontaner Besuch

bei einem Freund, ein Kinobesuch

oder ein Bummel durch

den Park sein – einfach so –

ohne besonderen Grund …

weil es der Seele guttut,weil es der Seele guttut,
mal etwas Neues zu tun.mal etwas Neues zu tun.



Es gibt einen Es gibt einen 

wesentlichen Grund,wesentlichen Grund,

mir selbst etwas Gutes zu tun:mir selbst etwas Gutes zu tun:

we  i�  eswe  i�  es
v� di�  v� di�    hh� e.� e.



„Ich bin es wert“ –„Ich bin es wert“ –
das ist der Zauberspruch.

„Ich bin es wert“ –„Ich bin es wert“ –
das ist der Schlüssel

zu einem wesentlichen

Aspekt der Heilung,

der Erneuerung und der Fülle.

das ist der Weg

zu einem zufriedenen Leben.

„I�  b�  es w
  „I�  b�  es w
  “ “ ––



Ist es nicht an der Zeit,

mich heute einmal selbst

zu loben und all zu loben und all 
das anzuerkennen,das anzuerkennen,

was ich auf meinem Weg

bisher schon erreicht habe?
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