Der rote Faden

Gladys Jordan sal} auf der a&uBBersten Kante ihres Sessels, die
FuBe sprungbereit auf dem Boden, als wollte sie jeden Au-
genblick die Flucht ergreifen. Ihre knochigen Finger waren
unentwegt damit beschiftigt, sich ineinander zu verschrin-
ken und wieder zu entfalten. Gelegentlich hielt sie inne, um
eine Strihne ihres ergrauenden Haares aus der Stirn zu strei-
chen, dann nahm sie ihre nervose Bewegung wieder auf.
Laut Karteikarte war sie dreiundfiinfzig. IThrem Aussehen
nach hitte sie auch fiinfundsechzig sein kénnen.

Im Sessel neben ihr lehnte sich ihr Mann John mit ver-
schréankten Armen und finsterem Gesicht zuriick. Er war ein
untersetzter, kraftiger Mann, keineswegs dick, aber sicher
auch kein Kostverichter. Vierundfiinfzig Jahre in der Sonne
hatten beiihm unzéhlige Filtchen um die Augen und eine tief
gebraunte Haut hinterlassen. Als Bauunternehmer genof er
einen tadellosen Ruf, weil er stets das Budget unterschritt
und Termine einhielt.

»Ich bin hergekommen, weil Gladys es wollte*, verkiin-
dete er. ,,Aber ich glaube nicht, daB ein Psychologe uns hel-
fen kann. Es ist zu spit.*

John Jordan gab sich keine Miihe, seine Vorbehalte gegen
uns zu verbergen.

Hier in der Minirth-Meier-Klinik kennen wir aufgrund
langjédhriger Erfahrung die unausgesprochenen Bedenken,
die seiner ablehnenden Haltung zugrunde liegen, also ge-
standen wir ihm das zu. ,,Sie haben vielleicht den Eindruck,
es sei falsch, daf} Sie heute hier sind“, sagten wir. ,, Wenn man
die Hilfe eines Psychologen oder Psychiaters in Anspruch
nimmt, sieht es so aus, als sei man zu schwach, um seine Pro-
bleme selbst zu 10sen; als fehle einem der gesunde Men-
schenverstand, denn mehr steckt hinter der Psychologie
auch nicht. Gesunde Menschen sind schlielich jederzeit
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Herr ihrer Einstellungen und Gefiihle. Ist das so ungefihr,
was Sie denken?“

S0 ziemlich.“

»John, wie ich hore, haben Sie Ihre Baufirma aus dem
Nichts aufgebaut.

,»Ich habe gleich nach der Schule damit angefangen, mit ei-
nem gebrauchten Kleinlaster.

,» Wie viele Fahrzeuge haben Sie jetzt?«

,»Sieben Kleinlaster, zwei Kipper, ein paar Lieferwagen, ei-
nen Tieflader und eine Raupe.“ Ein Anflug von Stolz lag in
Johns Stimme — berechtigter, gesunder Stolz.

»Aha. Ein Jammer, daB} Sie nicht starker sind! Wenn Sie
stark genug wéren, brauchten Sie all diese teuren Hilfsmittel
gar nicht. Sie konnten die Lasten alle selber tragen und die
Baustellen mit einer Schaufel planieren ...

Johns Gesicht bot einen kostlichen Anblick. Sein verdutz-
ter Ausdruck wich dem Aufleuchten plotzlicher Erkenntnis
und hinterlie ein schlaues Funkeln in seinen Augen. Dieses
Funkeln war das erste schwache Zeichen, daB sich seine
feindselige Haltung vielleicht ein wenig abschwichen wiirde,
aber es verschwand schnell wieder. ,,Ich verstehe, was Sie
meinen. Lebensberatung ist auch nur ein Werkzeug; trotz-
dem lauft es auf dasselbe hinaus. Wenn ich mich einfach hin-
setzen und mir selbstVernunft beibringen kdnnte, oder wenn
mein Glaube stirker wire — dann wéren wir nicht hier.

»Das stimmt nicht. Sie versuchen ja auch nicht, Berge mit
einem Wort einzuebnen, sondern benutzen eine Planier-
raupe dafiir; nicht, weil Sie zuwenig Glauben haben, son-
dern weil das hier unten auf der Erde so gemacht wird. Wir
mochten Thnen und Ihrer Frau helfen, einen Berg einzu-
ebnen.

Gladys, Sie sind einunddreifig Jahre verheiratet und ha-
ben drei Kinder — zwei Jungen und ein Miadchen. Wahr-
scheinlich stehen sie mittlerweile auf eigenen Filen. Was
machen sie?“ fragten wir.

Thre Stimme klang heiser und wirkte ebenso gequalt und
nervos wie ihre Bewegungen. ,,JJohn junior hat Betriebswirt-
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schaft studiert und eine Reinigungsfirma aufgemacht. Er
sagt, es braucht viel Zeit und Arbeit, aber er ist sehr erfolg-
reich. Marsha ist Krankenschwester auf der Unfallstation im
St.-Joseph-Krankenhaus. Sie hat es gern, wenn viel los ist,
wissen Sie? Sie wird gut mit Druck fertig. Und James ...“ Sie
fuhr sich mit der Zunge iiber die Lippen. ,,Er hatte ein paar
Probleme, aber jetzt macht er eine Entziehungskur. Er wird
schon wieder auf die Beine kommen.

»John, wir horten, daf3 Thnen beiden Ihr Glaube sehr wich-
tig ist. Scheidung kommt nicht in Frage, stimmt’s? Sie wiir-
den, wenn man so sagen will, vielleicht eher an Mord denken
als an Scheidung.“

Der Bauunternehmer zog die Mundwinkel hoch, mehr zu
einer Grimasse als zu einem Licheln. ,,Sie haben’s erfalt.«
Das Lacheln, das keines war, zerschmolz, und endlich klang
wirklich so etwas wie Nachgiebigkeit in seiner Stimme auf.
»von Unvereinbarkeit und unversohnlichen Gegensitzen
brauchen Sie mir nichts zu erzahlen. Bei uns ist es stindig so.
Angeblich werden Ehen im Himmel geschlossen. Unsere be-
stimmt nicht! Wenn Scheidung in Frage kdme — wenn wir die
Wahl hitten — einer von uns hitte schon vor Jahren einen
SchluBstrich gezogen.“

Gladys’ Zige verhérteten sich. Wenn wir die Wahl hdtten.
Sie brauchte den Ausdruck in der Falle gar nicht auszuspre-
chen. Er war deutlich in ihr trauriges Gesicht gemeifelt.

Thre Hande waren unaufhérlich in Bewegung gewesen,
seit sie sich gesetzt hatte. ,,John hort mir nicht zu. Er ver-
sucht nicht einmal, zu héren, was ich sage. Es ist so frustrie-
rend, wenn man immerzu versuchen mufl, eine Mauer zu
durchbrechen.”

John entgegnete: ,,Was sie im Sinn hat, ist nicht Kommuni-
kation. Kommunikation heiffit, daB man tber das Gute
ebenso wie iiber das Schlechte spricht. Aber alles, was sie
sagt, ist negativ. In ihren Augen kann ich iiberhaupt nichts
richtig machen oder sagen. Was immer ich tue, sie will mehr
oder etwas anderes. Es ist nie richtig, nie gut genug.

In der Ehe und im Leben der Jordans gab es keine Freude
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mehr. Der Larm ihrer stindigen Reibereien hatte die friedli-
che Stille eines gliicklichen Lebens ldngst iibertont. Vor uns,
auf deutlich voneinander entfernten Sesseln, saf} eine ent-
setzliche Tragddie: zwei gute, aufrichtige Menschen, die sich
nur lieben wollten und es einfach nicht fertigbrachten.

Durch das Leben der Jordans — und vielleicht auch durch
Ihres — lauft etwas wie ein roter Faden und verursacht unsag-
liches Leid und Elend. Es zieht und zerrt an ihrem Unter-
bewuBtsein. Es beeintrichtigt ihr Urteilsvermégen und be-
raubt sie ihrer Entscheidungsfreiheit, selbst wenn sie filsch-
licherweise glauben, intelligente und gute Entscheidungen
zu treffen. Wir in der Minirth-Meier-Klinik und andere, die
sich damit auseinandersetzen, nennen dieses Phinomen
»Kodependenz“.

Kodependenz

Im weitesten Sinne kann man Kodependenz definieren als
eine Sucht nach Menschen, Verhaltensweisen oder Dingen. Ko-
dependenz ist der hoffnungslose Versuch, die inneren Ge-
fiihle unter Kontrolle zu bekommen, indem man Menschen,
Dinge und Ereignisse in seiner Umgebung kontrolliert. Fir
einen kodependenten Menschen ist Kontrolle oder feh-
lende Kontrolle der zentrale Aspekt in jedem Lebensbe-
reich.

Ein Kodependenter kann siichtig nach einem anderen
Menschen sein. Bei einer solchen zwischenmenschlichen Ko-
dependenz ist der Kodependente so in die andere Person ver-
strickt, daf} das BewuBtsein des Selbst, die eigene Identitat,
erheblich eingeschrinkt und von der Identitit und den Pro-
blemen dieser anderen Person verdrangt wird.

Dartiber hinaus konnen sich Kodependente wie auf3er
Kontrolle geratene Staubsauger verhalten und nicht nur an-
dere Menschen, sondern auch chemische Substanzen (mei-
stens Alkohol oder Drogen), Aktivitaten oder Dinge an sich
zichen — Geld, Essen, Sexualitit oder Arbeit. Sie bemiihen
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sich unabldssig, das riesige emotionale Vakuum in ihrem
Innern zu fiillen. Manche unserer Patienten beschreiben es
so: ,,Man lauft herum und fiihlt sich wie das Loch in der Mitte
eines Schmalzkringels. Irgend etwas fehlt in mir.*

Selbsthilfegruppen

Das Problem der Kodependenz wurde vor einigen Jahrzehn-
ten zum ersten Mal erkannt, als Familienberater versuchten,
Alkoholikern und ihren Familien zu helfen. Wegbereiter die-
ser modernen Bewegung waren die Anonymen Alkoholiker
(AA). Die Griinder der AA bemerkten gewisse gemeinsame
Zige bei Alkoholikern: Sie waren tief verbittert gegen Gott,
sie waren rebellisch (unabhingig) und doch gleichzeitigin ge-
radezu kindischer Weise von den Menschen um sie her ab-
hangig.

Obwohl die ersten AA-Mitarbeiter eine tiefe Beziehung
zu Gott hatten, empfanden sie, dafi sie diese Bitterkeit gegen
Gott in gewisser Weise umgehen mufiten, indem sie in ihren
heute berithmten Zwolf Schritten die Formulierung ,,Gott,
wie ich ihn verstehe* verwendeten. Es ging ihnen darum, die
Notwendigkeit der Hilfe von auBBen bewuf3t zu machen. Man
bekampfte die Alkoholsucht Zentimeter um Zentimeter, Tag
firTag, indem man die Zwolf Schritte anwendete und an den
Treffen mit anderen Alkoholikern teilnahm.

Durch die Arbeit der AA konnten viele Alkoholiker von
ihrer Sucht befreit werden, doch es gab eine schwerwiegende
Nebenwirkung — innerhalb eines Jahres, nachdem die Alko-
holiker trocken geworden waren, zerbrachen ihre Familien.
Den Mitarbeitern wurde klar, daf3 die Familie eines Alkoholi-
kers oft genauso von dessen Alkoholismus abhéngig war wie
er selbst vom Alkohol. Die Angehorigen hatten nicht nur ihr
ganzes Leben, sondern ihre ganze Sicht des Lebens auf das
Zusammenleben mit einem Alkoholiker eingestellt. Sie ver-
setzten ihn in die Lage, seine Gewohnheit aufrechtzuerhal-
ten; sie verdringten; sie ignorierten; sie navigierten um den
heiBen Brei herum. Besonders fiir die Kinder war dieses
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Sucht. Die beiden sind gleichermafen abhéingig voneinan-
der — kodependent.

dem Alkoholiker, ,,kodependent® von dessen Alkoholismus.
So kam es zu diesem Begriff.

Gruppen wie Al-Anon (Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
von Alkoholikern) entstanden nicht, um dem Alkoholiker zu
helfen, sondern den Menschen, die ihm nahestehen. Ihr Pro-
gramm zielt darauf ab, die Weltsicht kodependenter Men-
schen neu zu strukturieren — sie wieder geradezubiegen,
wenn Sie so wollen —, um ihnen zu helfen, sich auf eine vollig
neue Dynamik in der Familie einzustellen.

Das Konzept von Abhingigkeit und Kodependenz ist
heute nicht mehr auf Alkohol beschrankt; der ganze Bereich
des MiBBbrauchs von Substanzen gehort dazu —sei es Kokain,
Marihuana, Tabak oder Heroin — und anderes mehr. Dieses
,andere* schlieBt fast jede Form von Zwanghaftigkeit ein,
jede Verhaltensweise, die bis zum ExzeB getrieben wird. Ef3-
storungen (z. B. Magersucht und Bulimie), Sucht nach Sex,
Wautanfille, Arbeitssucht, zwanghaftes Geldausgeben, eine
extrem strenge und gesetzliche Lebensweise, der Zwang,
sich fiinfzigmal am Tag die Hiande zu waschen — all diese und
noch weitere Formen der Sucht werden heute in die gleiche
Kategorie eingeordnet wie Alkoholismus. Derartige Storun-
gen haben Auswirkungen auf Angehérige und nahestehende
Personen — die Kodependenten — die darunter ebenso leiden
konnen wie der Abhingige selbst, vielleicht sogar noch stér-
ker.

Das Konzept der Kodependenz schlieB3t auch den Alkoho-
liker selbst mit ein. Manche meinen, der Ehepartner eines
Alkoholikers sei die einzige kodependente Person. Das ist
falsch. Das Wort kodependent bedeutet wortlich ,,mit-abhén-
gig®. Der Alkoholiker selbst ist ebenfalls aktiv kodependent.
Seine Abhingigkeit bezieht sich auf eine Sache — Alkohol.
Der Ehepartner ist abhingig von einer Person, dem Alkoho-
liker, und von dem Wesen ihrer Beziehung, denn der Ehe-
partner unterstiitzt und bestarkt den Alkoholiker in seiner
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der — kodependent.



